Kérjiik, figyelmesen olvassa el az alabbi tajékoztatot!

A versenyre vonatkozo egészségiigyi szabalyok 2020.

Figyelem! A verseny, illetve a Lovasterapias kozpont teriiletére csak
egeszséges személyek 1éphetnek be, lazméres, regisztracio €s egészségiigyi
kérdoiv kitoltése utan.

Tajékoztatas

- minden versennyel kapcsolatos informacidt €s tajékoztatot igyeksziink
elektronikus uton eljuttatni a résztvevoknek. E-mail, MLTSZ facebook
oldala: https://hu-hu.facebook.com/L ovasterapia/ ¢s honlapja:
http://www.lovasterapia.hu/,

- a honlapon ¢és a teriileten kihelyezett plakatokon informaciokat talal a
maszk helyes hasznalataval, a kézhigiéniaval és a szocidlis
tavolsagtartassal kapcsolatosan,

- kérjik a versenyre valo érkezés elott beszeljen gyermekével a kohogeési
etikettrdl, a kézmosas fontossagarol, a papir zsebkendd és a maszk helyes
hasznélatardl, a hasznalt maszkok elhelyezésérdl, a kohoges, tiisszentes
szabalyairdl és az egymas kozotti tavolsagtartas fontossagarol.

Takaritas, fertotlenités

- fokozottan figyeliink a higiéniara, a takaritasra, a fertétlenitésre a verseny
kiilonb6zo helyszinein,

- kollegaink naponta tobb alkalommal is fertOtlenitik a helyszineket,
asztalokat, fogantyukat, kapcsolokat, mosdokat és az egyéb helyiségeket
(az ehhez sziikséges fertotlenito és tisztitdszerek rendelkezésiinkre allnak.)

- a lovaglas sordn hasznalt eszkozOket naponta tobbszor fertdtlenitjiik
(jatékok, lovas felszerelések, miilo),

- a gyerekek satrainal, illetve az irodaépiiletnél 1évé parkoloban
kézfertitlenitok keriiltek kihelyezésre,

- kérjiikk a csapatokat, a terapeutakat és a sziiloket is, hogy hozzanak
magukkal nedves, virusolé kéztorlot, fert6tlenité kenddt, alkoholos
kézfertbtlenitot,

- a hasznalt maszkoknak zarhaté szemeteseket helyeztiink ki, csak olyan
szemetesbe dobja a maszkot, amin a maszkfeliratot vagy a piktogramot
latja,


http://www.lovasterapia.hu/

- amobil WC-k kézmosoval, fert6tlenitdszerrel vannak felszerelve, ajtajukra
ki van fliggesztve a takaritast igazold jegyzOkonyv,
- a gyerekek palyaja mellett mobil kézmosé egység is felallitasra keriilt.

Beléptetés

- csak egészséges, tiinetmentes résztvevoket fogadunk,

- minden belépésnél naponta kdtelezd a lazmérés €s a regisztracio,

- kérjiik, hogy a fentiek miatt id6ben érkezzen a verseny helyszinére, mert a
beléptetés hosszabb 1dét vehet igénybe,

- minden belépéskor kap egy egészségiigyi karszalagot, melyet viselnie kell
a nap folyamén, ugyanis ez igazolja, hogy atesett az egészségiigyi
kontrolon,

- arendezvényen a nézdszam korlatozott, kérjiik, hogy a versenyzdket csak
a legsziikségesebb létszamu kisérd kisérje, korlatozzak a résztvevd
csaladtagok, baratok szamat,

- az ugynevezett egészségiigyi karszalag mellé minden résztvevd kap egy
masik karszalagot is, melynek szine meghatarozza, hogy a teriilet mely
részére 1éphet be,

- figyelem a verseny ideje alatt az irodaépiiletbe nem lehet bejonni,

- acsapatok regisztracidja az iroda melletti satorban fog torténni,

- kérjik a gyerekeket, a kiséroket €s a sziiloket, hogy ne Iépjenek be a
Nemzeti és a Nemzetkozi Dijlovas Verseny teriiletére (a Lovasterapias
Verseny résztvevoi a gyerekek palyéja kortil tartézkodjanak, hasznalhatjak
a szenzoros parkot, az ugralo varat, a fogorvosi szlir0kamion kornyékét és
a jatszoteret),

- kérjiikk, a nagy biifésatorba ne menjenek be, a gyerekek ¢és kisérdik
étkeztetése a gyerekek palyaja melletti masik nagy satorban torténik.

Tavolsagtartas, maszk, kesztyii viselete

- amennyiben az iddjaras engedi, a satrak oldalai nyitva lesznek,

- a gyerekek étkezdsatraban a tavolsagtartast megallitotablak jelzik,

- kénuk, hogy az étkezésnél a csapatok lehetdleg ne keveredjenek
egymassal,

- kérjiik, egymas kozott betartani a 1,5-2 méteres tavolsagot minden helyen,
a satrakban ¢€s lehetdleg a szabadtéren is,

- amaszk viselete nem kotelezd, de amennyiben a 1,5 méteres véddtavolsag
nem betarthat6, akkor javasolt a maszkviselés,



a szoros testi kontaktus melldzendd, keriilje mindenki a kézfogast,
amennyiben lehetséges a fizikai kontaktust, puszit, 6lelést, stb.,

Etkeztetés

az étkezOsatorban ligyelni kell az asztalok, padok tavolsagara,

az étkezdsatorban egyidejiileg tartozkodok szamat ellendrizziik és sziikség
esetén korlatozzuk,

kérjiik, tartsanak tavolsagot a sorban allasnal,

hasznaljak a mobil kézmoso egységet €s a kihelyezett kézferttlenitdket,
az étkezéseknél egyénileg csomagolt evOeszkozoket, szalvétakat kap
mindenki.

Megnyito, zaro iinnepségek, dijatadas

igyeksziink ezeket gy megszervezni, hogy amennyiben Ilehetséges
csokkentsiik a csoportosulést €s betartsuk az egymas kozotti tavolsagot,

COVID gyanu, betegség tiinetei

Amennyiben az alabbi tiineteket észleli magan:

1az 37.5 felett

szaraz kohogeés, nehézlégzeés, légszom;
-faradtsag, izomfajdalom

-hirtelen szaglasvesztés, izérzékelés hianya

Kevéshé specifikus tiinetetek:
» fejfajas, hanyas, hasmenés, hidegrazas, orrfolyas, orrdugulas,

Kérjiik, értesitse haladéktalanul a szervezoket az alabbi telefonszamon

Kerekes Lili: +36 30-293-0340

Kérjiik, hogy ne személyesen menjen a haziorvosi rendelébe, hanem telefonon hivja
fel haziorvosat!

A verseny ideje alatt a foti haziorvosi iigyeletet kell hivni az alabbi szamokon:

+36-27-358-104 vagy +36-27-358-438



Koronavirus tajékoztaté zold szam: 06 80 277 455 vagy 06 80 277 456

A rendezvények ideje alatt Hajda Marta (tel: + 36 70 944 6032) a felelés személy
azért, hogy a jarvanyligyi helyzettel kapcsolatos szabalyok és eldirasok betartasat
ellendrizze.

» A mentd/elsésegély helye a CDI nagy palya kozelében talalhato.

» Mindenki altal elérhetd nyilvanos fert6tlenitési pont az iroda el6tti parkoloban
talalhato.

» Tobb zarhato feliratozott tarolot helyeziink ki a terlileten a hasznalt maszkok
Osszegyljtésére. Kérjiik, hogy a hasznalt maszkokat csak ezekbe a tarolokba
dobja!

» aki COVID-19 gyanus esetet lat el, annak kotelezé a maszk és a kesztyti viselete,

> a tlineteket mutatok elkiilonitése a verseny ideje alatt a négyogyaszati sziir6
kamionban torténik



